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Abstract of DE1 971 7077 

The arm rest (8) is seated on the backrest support (4) which is telescopically adjustable on the 
backrest column (1 ) and is fixed relative thereto by a locking device which consists on one side of a 
double row of aligned detent recesses (1 3) running vertically in opposing walls (1 1 ,1 2) of the column 
(1 ) and on the other side of a bolt attached to the backrest support and having two interengaging 
relatively displaceable bolts (17,18). Each bolt has a detent head (23) matching the contour of the 
recesses and a narrower web (22) matching the contour of the slits (14) which connect the recesses 
together. When the bolt is locked the detent heads sit in the recesses o lock the support against rotary 
and vertical movement. When the bolt is released the webs align with the slits to allow height 
adjustment of the arm rest. 
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Die f olgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagen entnommen 

© Hohenverstellbare Armlehne, insbesondere fur einen Burostuhl 
@ Eine hohenverstellbare Armlehne ist mit einer Lehnen- 

saule (1), einer auf der Saule (1) teleskopartig hohenver- 

schiebbaren Lehnentrager (4), einer darauf sitzenden 

Armstutze (8) und einer Arretiereinrichtung (10) zur Fixie- 

rung des Lehnentragers (4) bezuglich der Lehnensaule (1) 

in abgestuften Hohenstellungen versehen. 

Die Arretiereinrichtung besteht einerseits aus in Vertikal- 

richtung in der Lehnensaule verlaufenden Doppelreihe 

von miteinander fluchtenden Rastausnehmungen (13), 

die uber Durchtrittsschlitze (14) miteinander verbunden 

sind. Andererseits ist am Lehnentrager (4) eine Riegelein- 

heit (16) angebracht, die zwei miteinander in Eingriff ste- 

henden, relativ zueinander verschiebbare Riegelbolzen 

(17, 18) aufweist. Dieseweisen jeweils einen Rastkopf (23) 

fur die Rastausnehmungen (13) und einen der Kontur der 

Durchtrittsoffnungen (14) angepafcten, schmaleren Steg 

(22) auf. Bei geloster Riegeleinheit fluchten die Stege (22) 

mit den Durchtrittsoffnungen (14). 
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Beschreibung 



Die Erfindung betrifft eine hohenverstellbare Armlehne, 
insbesondere fur einen Biirostuhl o. dgl, mit den im Ober- 
begriffdes Anspruches 1 angegebenen Merkmalen. 5 

Hohenverstellbare Armlehnenkonstruktionen mit einer 
als Rundrohr ausgebildeten Lehnensaule und einem auf die- 
ser Saule teleskopartig hohen verschiebbaren, eben falls als 
Rundrohr ausgebildeten Lehnentrager sind auf dem Markt 
bekannt. Um eine Festlegung der auf dem Lehnentrager sit- 10 
zenden Armstutze zu erreichen, ist eine Arretiervorrichtung 
zwischen Lehnentrager und Lehnensaule vorgesehen. Aus 
produktions- und bedienungstechnischen Griinden ist es 
eine regelmaBige Forderung bei der Auslegung solcher Ar- 
retiereinrichtungen, daB diese einerseits konstruktiv mog- 15 
lichst einfach ausgestaltet sind, andererseits jedoch fur eine 
sichere und bequem zu handhabende Arretierung sorgen. 
Ferner spielt bei Rundrohr- Konstruktionen die Sicherung 
der Armlehne gegen Verdrehen eine besondere Rolle. 

Ausgehend von der geschilderten Problematik bei den be- 20 
kannten Rundrohr- Armlehnen liegt der Erfindung die Auf- 
gabe zugrunde, deren Arretiereinrichtung hinsichtlich kon- 
struktiver Einfachheit, guter Bedienbarkeit und gleichzeiti- 
ger Sicherung der Saule gegen Rotation zu verbessem. 

Diese Aufgabe wird durch die im Kennzeichnungsteil des 25 
Anspruches 1 angegebenen Merkmale gelost. Durch die 
uber Durchtrittsschlitze miteinander verbundenen Rastaus- 
nehmungen und die entsprechende Anpassung der Riegel- 
bolzen der Riegeleinheit mit Rastkopf und demgegeniiber 
schmaleren Steg bleibt die Riegeleinheit in beiden Funkti- 30 
onsstellungen innerhalb der von den Rastausnehmungen 
und den Durchtrittsschlitzen gebildeten Offhung und sorgt 
so fiir eine standige Verdrehsicherung des Lehnentragers ge- 
genuber der Lehnensaule. Gleichzeitig ist die Arretierein- 
richtung besonders einfach zu bedienen, da lediglich die bei- 35 
den relativ zueinander verschiebbaren Riegelbolzen zusam- 
mengedriickt werden miissen, um eine Losung der Riegel- 
einheit zu erlauben. Schliefilich kommt die Arretiereinrich- 
tung aufgrund der erfindungsgemaBen Ausgestaltung mit ei- 
ner denkbar geringen Anzahl von Einzelteilen aus, die ein- 40 
fach herstellbar und montierbar sind. 

In den Anspriichen 2 bis 5 sind vorteilhafte Weiterbildun- 
gen beziiglich der Arretiereinrichtung angegeben, die an- 
hand des Ausfurungsbeispieles naher beschrieben werden. 

Die Anspruche 6 bis 9 beziehen sich auf eine weitere 45 
Ausgestaltung der erfindungsgemaBen Armlehne, bei der 
eine Drehbarkeit der Armstiitze trotz der Festlegung des 
Lehnentragers in Rotationsrichtung durch die Arretierein- 
richtung erreicht wird. Dies ist fiir typische Funktionsstuhle, 
beispielsweise fur Arbeitsstuhle an Computerplatzen, zur 50 
besseren AnpaBbarkeit der ArmstuLzen-Stellung oftmals er- 
wiinscht. 

Auch hierzu ergeben sich weitere Merkmale, Vorteile und 
Einzelheiten aus der nachfolgenden Beschreibung, in der ein 
Ausfuhrungsbeispiel des Erfindungsgegenstandes anhand 55 
der beigefugten Zeichnungen naher erlautert wird. Es zei- 
gen: 

Fig. 1 einen Vertikalschnitt durch eine Armlehne in Leh- 
nenlangsrichtung, 

Fig. 2, 2A und 3 Vertikalschnitte durch diese Lehne quer 60 
zur Lehnenlangsrichtung in un terse hiedlichen Hohenstel- 
lungen, 

Fig. 4 einen Horizontalschnitt gemafi Schnittlinie IV-IV 
nach Fig. 2, 

Fig. 5 und 6 eine teilweise geschnittene Seitenansicht der 65 
Riegeleinheit in Arretier- bzw. Losesteilung, 

Fig. 7 und 8 jeweils Stimseitenansichten der die Riegel- 
einheit bildenden Riegelbolzen und 



Fig. 9 einen Horizontalschnitt durch den Lehnenkopf ge- 
maB Schnittlinie DC-DC nach Fig. 1. 

Aus den Fig. 1 bis 3 wird der Grundaufbau der hohenver- 
stellbaren Armlehne deutlich. Sie weist eine als Rundrohr 
ausgebildete Lehnensaule 1 auf, die einstiickig mit einem 
massiven FuB 2 ausgebildet ist. Der FuB 2 ist mit einer Ver- 
ankerungsstrebe 3 versehen, mit der die Armlehne beispiels- 
weise am Sitztrager eines Burostuhls befestigt werden kann. 
Lehnensaule 1 mit FuB 2 und Verankerungsstrebe 3 konnen 
aus einem geeigneten Kunststoffmaterial gespritzt oder aus 
Aluminium gefertigt sein. 

Auf der Saule 1 sitzt ein ebenfalls als Rundrohr-Spritz- 
guBteil ausgebildeter, Lehnentrager 4, der gegenuber der 
Lehnensaule 1 teleskopartig hohenverschiebbar gefuhrt ist. 
Fur eine saubere Gleitbewegung des Tragers 4 gegenuber 
der Saule 1 ist letztere am oberen Ende und etwa im Mitten- 
bereich jeweils mit einem an seiner Umfangsfiache ballig 
ausgebildeten Gieitring 5, 6 aus Kunststoff-Material z. B. in 
Form von POM (Polyoxy methylene) versehen. Diese Gleit- 
ringe 5, 6 stehen an der Innenwand des rohrformigen Tra- 
gers 4 an. 

Auf dem Lehnentrager 4 sitzt ein spater noch zu erlau- 
terader Lehnenkopf 7, an dem die eigentliche Armstiitze 8 
der Armlehne uber ein entsprechendes Verbindungsteil 9 an- 
gebracht ist. Die beiden letztgenannten Teile sind in den Fi- 
guren lediglich schematisch angedeutet. 

Aus den Zeichnungen ist ferner eine als Ganzes mit der 
Bezugsziffer 10 bezeichnete Arretiereinrichtung ersichtlich, 
die zur Fixierung des Lehnentragers 4 beziiglich der Leh- 
nensaule 1 in abgestuften Hohenstellungen dient. Diesbe- 
zuglich ist in Fig. 2 die tiefste Steilung und in Fig. 3 die 
hochste Steilung des Lehnentragers 4 gegenuber der Saule 1 
dargestellt. 

Der der Lehnensaule 1 zugeordnete Part der Arretierein- 
richtung 10 besteht aus einer in Vertikalrichtung in den ge- 
geniiberliegenden ihnen- und auBenseitigen Wanden 11, 12 
der Saule 1 verlaufenden Doppelreihe von in der Hbhe mit- 
einander fluchtenden Rastausnehmungen 13, die im wesent- 
lichen kreisformige Konturen aufweisen. Die Rastausneh- 
mungen 13 sind uber Durchtrittsschlitze 14 miteinander ver- 
bunden, so daB in der Gesamtansicht (Fig. 1) eine Offnung 
15 in der ihnen- bzw. auBenseitigen Wand 11, 12 der Leh- 
nensaule gebildet ist, die etwa die Gestalt einer Perlenschnur 
aufweist. 

Der an dem Lehnentrager 4 angeordnete Part der Arretier- 
einrichtung 11 besteht aus der sogenannten Riegeleinheit 
16, die aus zwei miteinander in Eingriff stehenden, relativ 
zueinander verschiebbaren Riegelbolzen 17, 18 zusammen- 
gesetzt ist. Die Langsachsen 19 der Riegelbolzen 17, 18 ver- 
laufen koaxial zueinander und in horizontaler Richtung dia- 
metral beziiglich des rohrformigen Lehnentragers 4. Die 
nach auBen weisenden Betatigungsknopfe 20, 20' der beiden 
Riegelbolzen 17, 18 sind flachzylindrisch ausgebildet und in 
kreisformigen Offnungen 21 in der Rohrwand des Lehnen- 
tragers 4 parallel zur Langsachse 19 verschiebbar gelagert. 
An den Betatigungsknopf 20, 20'. schlieBt sich jeweils ein 
schmaler Steg 22, 22' an, dessen Dicke d kleiner ist als die 
lichte Breite der Durchtrittsschlitze 14. Damit ist die Kontur 
der Stege 22, 22' an die Durchtrittsschlitze 14 angepaBt. 

Am freien Ende der Stege 22, 22' ist jeweils ein Rastkopf 
23 ausgebildet, dessen flachzylindrische Form eine Kontur 
aufweist, die an die Rastausnehmungen 13 angepaBt ist. 

Wie insbesondere aus den Fig. 5 und 6 deutlich wird, wei- 
sen die Rastkopfe 23 jeweils koaxial zur Langsachse 19 ver- 
laufende Fuhrungselemente fur die teleskopartige Fuhrung 
der beiden Riegelbolzen 17, 18 relativ zueinander auf. Es 
handelt sich dabei um ein Hiilsenteil 24 am Riegelbolzen 18, 
in deren Innenoffnung 25 ein Kolbenteil 26 des Riegelbol- 
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zens 17 eingreift, das entlang dieser Innenoffhung 25 ver- 
schiebbar ist. Das Hulsenteil 24 ist an seinem freien Ende 
mit nach innen springenden Anschlagen 27 versehen, die in 
entsprechenden Nuten 28 am Schaft des Kolbenteils 26 lau- 
fen. Da die Nuten 28 nicht bis zum freien Ende des Kolben- 
teils 26 durchgehen, ist die Verschiebelange der beiden Rie- 
gelbolzen 17, 18 begrenzt. In Fig. 5 bzw. 6 sind die beiden 
Extremstellungen der beiden Teile zueinander gezeigt, nam- 
lich in Fig. 5 die auseinander- und in Fig. 6 die zusammen- 
geschobene Stellung. Wie aus Fig. 1 bis 4 im ubrigen her- 
vorgeht, sind die beiden Riegelbolzen in einander entgegen- 
gesetzte Richtungen (also in Richtung der Raststellung, wie 
im folgenden noch deutlich wird) federbeaufschlagt. Hierzu 
sitzt eine Schraubendruckfeder 29 auf dem Hulsenteil 29 
und stutzt sich mit seinen beiden Enden an den Stirnseiten 
der Rastkopfe ab. 

Die Funktion der Arretiereinrichtung ist wie folgt zu er- 
lautem: 

In der arretierten Stellung, wie sie in Fig. 2 sowie in Fig. 3, 4 
und 5 gezeigt ist, sind die beiden Riegelbolzen 17, 18 durch 
die Schraubendruckfeder 29 auseinander gedriickt, wodurch 
die Rastkopfe 23 in den jeweiligen Rastausnehmungen 13 
sitzen. Dadurch ist eine Arretierung des Lehnentragers so- 
wohl in Vertikalrichtung als auch gegen ein Verdrehen des 
Tragers gegenuber der Saule 1 gewahrleistet. Die beiden Be- 
tatigungsknopfe 20, 20' ragen in dieser Stellung deutlich 
iiber den AuBenumfang des Lehnentragers 4 hinaus. In die- 
sem Zustand greifen ferner die nach oben und unten iiber die 
Rastkopfe 23 hinaus stehenden Randbereiche der Stege 22, 
22' in die Durchtrittsschlitze 14 hinein, so daB die Riegelbol- 
zen 17, 18 auch gegen ein Verdrehen urn ihre eigene Langs- 
achse 19 gesichert sind. 

Zur Hohenverstellung werden die beiden Riegelbolzen 
17, 18 gegen die Schraubendruckfeder 29 durch ein Betati- 
gen der Knopfe 20, 20' zusammengefahren, so daB die Rast- 
kopfe 23 aus den entsprechenden Rastausnehmungen 13 
nach ihnen heraustreten und die gegenuber den Rastkopfen 
23 schmaleren Stege 22, 22' in vertikaler Richtung mit den 
Durchtrittsschlitzen 14 zwischen den Rastausnehmungen 
fluchten (Fig. 2A). Dadurch ist die Arretierung in Vertikal- 
richtung aufgehoben. Der Lehnentrager kann bei zusam- 
mengedruckten Riegelbolzen 17, 18 entlang der Offnung 15 
verschoben werden, wobei jedoch zu keinem Zeitpunkt die 
Dreharretierung des Lehnentragers 4 gegenuber der Lehnen- 
saule 1 verloren geht. Zum Fixieren des Lehnentragers 4 
z. B. in der in Fig. 3 gezeigten oberen Extremstellung brau- 
chen die Betatigungsknopfe 20, 20' lediglich losgelassen 
werden, so daB die Rastkopfe 23 wieder in die entsprechen- 
den Rastausnehmungen 13 einschnappen konnen. 

Der bereits angesprochenen Lehnenkopf 7 ist - genauso 
wie der Lehnentrager 4 - als KunststofT-SpritzguB- oder 
Aluminiumteil ausgefuhrt. Grundsatziich ist dabei der Leh- 
nenkopf 7 urn die Vertikalachse 30 drehbar gelagert. Urn da- 
bei eine ausreichende Abstutzung des Lehnenkopfes 7 ge- 
gen Querkrafte zur Vertikalachse 30 zu erreichen, weisen 
Lehnenkopf 7 und das obere Ende des Lehnentragers 4 in- 
einander passende vorspringende Ringkragen 31, 32, 33 auf. 
Ferner ist am Lehnenkopf 7 ein zentral angeordneter Vor- 
sprung 34 vorgesehen, in den eine nach unten offene Gewin- 
debuchse 35 eingespritzt ist. In der Deckwand 36 des Leh- 
nentragers 4 ist entsprechend koaxial eine Aufnahmehiiise 
37 eingesetzt, in die eine in der Gewindebuchse 35 fixier- 
bare Schraube 38 von unten einsetzbar ist. Damit wird der 
Lehnenkopf 7 gegen ein Abziehen vom Lehnentrager 4 nach 
oben gesichert. 

Um die in Fig. 1 gezeigte Lehnengrundstellung beziiglich 
einer Drehung um die Vertikalachse 30 und weitere um 
diese Grundstellung nach ihnen oder auBen ausgelenkte 



Vorzugsstellungen zu erreichen, ist der koaxial mit der 
Drehachse (Vertikalachse 30) liegende Vorsprung 34 in sei- 
ner AuBenkontur mehrkantig ausgebildeL Wie Fig. 9 ent- 
nehmbar ist, ist die AuBenkontur insbesondere etwa rauten- 

5 formig, wobei die Eckbereiche abgerundet sind. 

Der so gestaltete Vorsprung 34 kooperiert mit einer Blatt- 
federanordnung 39, die aus zwei im wesentlichen Omega- 
formigen Blattfedem 40, 40' gebildel ist. Die Blattfedern 40, 
40' sind mit vertikaler Ausrichtung in dem Freiraum 45 zwi- 

10 schen dem Vorsprung 34 und dem inneren Ringkragen 33 
angeordnet. Sie stehen sich FuB 41 an FuB 41 gegenuber, 
wobei sie mit den freien Enden ihrer FuBe 41 jeweils in ei- 
nem Schlitz 42 des innersten Ringkragens 33 flxiert sind. 
Die Blattfederanordnung 39 ist also beziiglich des Lehnen- 

15 tragers 4 fest. 

Durch die in Fig. 9 erkennbare Weilung der Blattfedern 
40, 40' werden zueinander winkelversetzte Arretiervertie- 
fungen 43 gebildet, die mit den Eckbereichen 44 der mehr- 
kantigen Kontur des Vorsprunges 34 zusammenwirken. 

20 Dementsprechend ist aus der Fig. 9 gezeigten Grundstel- 
lung, in der die beiden gegenuberliegenden Eckbereiche 44 
in den mittleren Arretiervertierungen 43 sitzen, ein Auslen- 
ken des Lehnenkopfes 7 und damit der Armstutze 8 um ei- 
nen Winkel W von ±30° nach ihnen oder auBen moglich. In 

25 diesen ausgelenkten Stellungen liegen die Eckbereiche 44 
des Vorsprungs 34 in den seitlichen Arretiervertierungen 
43'. 

Patentanspriiche 

30 

1. Hohenversteilbare Armlehne, insbesondere fur ei- 
nen Burostuhl oder dergleichen, mit 

- einer als Rundrohr ausgebildeten Lehnensaule 
(1), 

35 - einem auf der Saule (1) teleskopartig hohenver- 

schiebbaren, ebenfalls als Rundrohr ausgebildeten 
Lehnentrager (4), 

- einer auf dem Lehnentrager (4) sitzenden Arm- 
stutze (8), und 

40 - einer Arretiereinrichtung (10) zurFixierung des 

Lehnentragers (4) beziiglich der Lehnensaule (1) 
in abgestuften Hohenstellungen, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB 

- die Arretiereinrichtung (10) einerseits aus einer 
45 in Vertikalrichtung in den gegenuberliegenden 

Wanden (11, 12) der Lehnensaule (1) verlaufen- 
den Doppelreihe von miteinander fluchtenden 
Rastausnehmungen (13), die iiber Durchtritts- 
schlitze (14) miteinander verbunden sind, und 

50 andrerseits aus einer am Lehnentrager (4) ange- 

brachten Riegeleinheit (16) besteht, die zwei mit- 
einander in Eingriff stehende, relativ zueinander 
verschiebbare Riegelbolzen (17, 18) aufweist, von 
denen jeder mit einem der Kontur der Rastausneh- 

55 mungen (13) angepaBten Rastkopf (23) und einem 

der Kontur der Durchtrittsschlitze (14) angepaB- 
ten, schmaleren Steg (22, 22') derart versehen ist, 
daB bei verrasteter Riegeleinheit (16) die Rast- 
kopfe (23) in den jeweiligen Rastausnehmungen 

60 (13) unter Arretierung des Lehnentragers (4) in 

Vertikal- und Rotationsrichtung sitzen und daB bei 
geloster Riegeleinheit (16) die Stege (22, 22*) der 
Riegelbolzen zur Hohenverstellung der Armlehne 
mit den Durchtrittsschlitzen (14) fluchten. 

65 2. Armlehne nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Riegelbolzen (17, 18) mittels einer tele- 
skopartigen Fuhrung (24, 25, 26) relativ zueinander 
verschiebbar sind. 



DE 197 17 077 A 1 

5 

3. Armlehne nach Anspruch 2, dadurch gekennzeich- 
net, daB die relative Verschiebelange der beiden Rie- 
gelbolzen (17, 18) durch Anschlage (27) begrenzt ist. 

4. Armlehne nach einem der Anspriiche 1 bis 3, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Riegelbolzen (17, 18) in 5 
Richtung der Raststellung federbeaufschlagt sind. 

5. Armlehne nach Anspruch 2 und 4, gekennzeichnet 
durch eine auf der Leleskopartigen Fiihrung (24, 25, 26) 
sitzenden Schraubendruckfeder (29). 

6. Armlehne nach einem der Anspriiche 1 bis 5, ge- 10 
kennzeichnet durch einen um eine vertikale Achse (30) 
drehbar auf dem Lehnenlrager (4) gelagerten Lehnen- 
kopf (7), der die Armstutze (8) tragt. 

7. Armlehne nach Anspruch 6, dadurch gekennzeich- 
net, daB der Lehnenkopf (7) in der Lehnengrundstel- 15 
lung und mindestens einer verdrehten Stellung durch 
eine Dreharretierung (34, 39) festlegbar ist. 

8. Armlehne nach Anspruch 7, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Dreharretierung durch einen koaxial mit 
der Drehachse (30) liegenden, mehrkantigen Vor- 20 
sprung (34) am Lehnenkopf (7) und einer Blattfederan- 
ordnung (39) am Lehnentrager (4) gebildet ist, die den 
Vorsprung (34) unter Ausbildung von zueinander win- 
kelversetzten Arretiervertiefungen (34) umschlieBt. 

9. Armlehne nach Anspruch 8, dadurch gekennzeich- 25 
net, daB die Blattfederanordnung (39) durch zwei FuB 
(41) an FuB (41) gegenuberstehende, im wesentlichen 
Omega-formige Blattfedem (40, 40') gebildet ist. 
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